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ПАМЯТКА
для роднтелеб о мерах безопасности во время 

нахождения детей на водоемах

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

1. Не оставляйте детей без при близи водоёмов -  это
опасно!
2. Никогда не купайтесь в незнакомых
3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
4. Не купайтесь в водоёмах, в которых 
ключи!
5. Не разрешайте детям и не устраивай! 
купания шумные игры на воде -  это опасно!
6. Если во время отдыха или купания Вы 
человек тонет или ему требуется Ваша по.\ 
ему. используя спасательный круг!
7. Находясь на солнце, применяйте меры п 
от перегрева и теплового удара!

К и  ;!Л П р П  К Ч И . Ш Н И

1. Купаться лучше утром пли вечером, когда солнце 
еше нет опасности перегрева
2. Температура воды до 
находиться в воде реком
3. Не следует вхошгть или 
пребывания на солнце, т.к 
сокращение мышц, что пр
4. В ходе купания не заплывайте
5. В водоемах с водорослями
воды. .............  1.....к

6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках пли 
автомобильных шинах, т.к. ветром или течением их может 
отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не 
умеющий плавать, может пострадать.
7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов.
S. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде 
указывают на конец акватории с проверенным дном. 
Пренебрежение этими правилами может привести к 
получению травмы или гибели.

Меры безопасности детей на воде
• Купаться только в специально отведенных 

местах
• Не заплывать за знаки ограждения мест купания
• Не допускать нарушения мер безопасности на 

воде
• Не плавать на надувных матрацах, камерах
• Не купаться в воде, температура которой ниже 

плюс 18 градусов

оыть не

воду

надо



Купайтесьтолько на оборудованных пляжах. Не ныряйте с берега или с моста,если 
не знаете глубины водоема и рельефа дна. На дне могут оказаться притопленные

Не оставляйте детей у воды 
без присмотра взрослых.

V

Не заплывайте за ограничительные 
знаки мест, отведенных для купания.

Не бросайте в воду посторонние Не отплывайте далеко от берега на надувных
предметы. Это приводит к загрязнению плавсредствах -  они могут оказаться 
водоема и может стать причиной травмы, неисправными, а это очень опасно!

ЕДИНЫЙ НОМЕР ВЫЗОВА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ

ПАМЯТКА
ПО ОБЩИМ ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
1. Воздерживайтесь от купания в неизвестных и не предназначенных 

для этой цели водоемах.

2. Избегайте купания в одиночку.

3. Не купайтесь в нетрезвом состоянии.

4. Не ныряйте в местах с неизвестным рельефом дна.

5. Не заплывайте за ограничительные знаки мест, отведенных для 
купания, не взбирайтесь на технические и предупредительные 
знаки,буйки и прочие предметы.

6. Не подплывайте к моторным, парусным суднам, весельным лодкам, 
баржам и другим транспортным средствам -  это опасно.

7. Не толкайте товарищей с берега, вышек,трамплинов в воду.

8. Не доводите себя до переохлаждения и переутомления.

9. Неоставляйтедетейуводы без присмотра взрослых.

БУДЬТЕ 
ОСТОРОЖНЫ 

НА ВОДЕ,
и спасательный круг 

не понадобится.


